
尿布檯戰爭
荷 蘭 爸 爸 vs. 台 灣 媽 媽

Hello 陳佩佩！
新手媽媽專訪

Liberty x Mamas&Papas 
英倫百年品牌

玫瑰金時尚來襲
與 Urbo2 的一日都會生活

Radio Flyer 的 100 歲生日
打造一台好車，通往夏天
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搭著朱比特，環遊宇宙浪漫一整天
流星雨中乘著巡洋艦漫步神秘河流、鄉間小路，

成為領航者擁抱月球上每一座孤單島嶼。

從爸爸到自己，再到眼前的孩子，
紅色的記憶不斷延續，依舊鮮明。

一起經過一百個年頭，
是大家毫不吝嗇給予的喜悅和笑容，

溫暖地鼓勵我們前進。

在這別具意義的時刻，
邀請您和我們一起慶祝，

繼續在彼此的故事裡寫下美好回憶。

打造一台好車，通往夏天：組車大賽

精心策劃的巧遇：氣球車巡迴

分享讓回憶更甜蜜：集點活動
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24讓生活過得更好，有時候可能不只是物質上的不虞匱
乏，更多時候是精神上的心滿意足。當我們在家裡餵寶
寶吃副食品、為寶貝今日的穿搭煩惱、用心於佈置嬰兒
房的每一個角落、在遼闊的戶外尋找陽光，照顧了寶寶
的食、衣、住、行，希望他能夠安心地睜開清澈又純真
的雙眼，持續探索這個世界。

本期以四個單元展開故事，包括 LIVE WELL、EAT 

WELL、WEAR WELL 跟 SLEEP WELL， 其 中 有〈Bon 

Voyage! 寶寶的城市輕旅〉帶寶貝在城市中巡航、〈成
為自信的新手媽咪〉、〈「坐」得好不好？〉寶寶每一
個身體動作發展，對爸媽來說都是甜蜜的驚喜、陳佩佩

LIVE WELL EAT WELL

WEAR WELL

SLEEP WELL

06  與 Urbo2 的一日都會生活 /

10  Ocarro 雙向手推車 /

14  Bon Voyage! 寶寶的城市輕旅 /

18  成為自信的新手媽咪 /

20  「坐」得好不好？ /

22  小少爺的第一次副食品 /

40  荷蘭爸爸：尿布檯戰爭 /

48  嬰兒床大變身：
       10 種超乎想像的創意變身術 /

50  Abigail Brown 家族故事 /

52  Millie & Boris 探訪小星星的故鄉 /

26  Corby Tindersticks 的異想世界 /

28  英倫百年歷史品牌 Liberty/

32  迎接春天的穿搭配方 /

34  Welcome to the world/

36  Hello 佩佩！新手媽咪專訪 /

的新手媽咪專訪、荷蘭爸爸〈尿布檯戰爭〉提供跨文
化的不同想法、〈嬰兒床大變身〉，10 種超乎想像的
家具創意使用法。

小碎花、紅藍國旗，想像中的英國風格是什麼樣子？
各種美麗設計碎花、溫潤木質感傢俱、象徵新生祝福
的純白連身衣、小紳士小淑女藏不住的氣質和典雅？
生活的樣貌應該由自己主導，Mamas & Papas 希望將
英式育兒經驗分享給每位爸媽，讓大家在育兒生活中
有更多適合自己的選擇。

長大的過程，有時獨立，有時依賴；但，愛一直都在。
精心策劃的一期，媽媽爸爸們，邀請您和我們一起，
讓每個夢境都是美好生活的延續！

往後翻，發現更多精采
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好奇的眼睛 + 冒險的心情 + 一點熟悉的安全感

往前，體驗世界的遼闊，
向後，媽咪爸比隨時都敞開溫暖的懷抱等待。

長大的過程，
有時獨立，有時依賴；
但，愛一直都在。
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當有孩子時，要買的東西一定很多，而手推車可能是需
要花費大筆金額的其中之一。選擇手推車時，一定希望
它很堅固、安全且舒適，但最重要的，是要找到最適合
自己與寶貝的那台手推車。哪一台最適合呢？會常常推
著它出門嗎？哪一個顏色、款式最好看？不管你購買當
下的問題是什麼，最重要的是要記得，「你」才是那個
日後要每天推著它的人。

侑羲現在一歲多了，還沒辦法自己坐上手推車，走起路
來還不是很穩，但爬行已經十分快速。現在出門需要帶
的東西也愈來愈多，Baby 食物、玩具、奶瓶這些瓶瓶罐
罐，還要準備副食品，Urbo2 的出現對於 Yolanda 來說
正是時候！

『我知道對部分爸爸媽媽來說，外型這點可能不太

重要，但它極具美感的設計，完美融入了我們的日

常生活。』

Yolanda 最初也是被手推車的外型和顏色吸引，夫妻兩
人的想法是，如果一定要選購一台手推車，那就選最好
的！「玫瑰金」代表的是一種潮流，一種對生活的態度，
Yolanda 實際到門市試推之後，很喜歡它推起來的穩定性
（下方還有足夠的置物空間可以放媽媽的隨身物品），
更重要的，它也是 Yolanda 看過外型最時尚的手推車。以
下是 Yolanda 推著 Urbo2 雙向手推車 ( 玫瑰金 ) 和寶貝一
起出門的一日遊記：

一 日 都 會 生 活

與                 的U R B O
2

一 日 都 會 生 活

與                 的U R B O
2

我知道對部分爸爸媽媽來說，

外型這點可能不太重要，

但它極具美感的設計，

完美融入了我們的日常生活。

採訪對象／ Yolanda( 侑羲媽媽 )

11:00 AM

我們搭朋友的車到捷運站，手推車收摺起來十分

輕鬆，放入後車廂也剛剛好。現在正好不是尖峰

時間，避開了擁擠的人潮。

到了捷運上，我把手推車的煞車踩下固定，

Urbo2 全程都乖乖待著，完全沒滑動，這點讓我

印象深刻，而且椅背可以調整，讓侑羲平躺在手

推車上，也可以變換座向。外型好看、推行時很

順暢對我來說非常重要，尤其是當你在捷運上還

要照顧 ( 控制 ) 一個幼兒時！

12:00 PM

我們順利到達捷運忠孝新生站，Urbo2 推起來十分

順暢。今天的目的地是華山藝文特區，因為和先生

都是從事設計相關行業，所以我們經常會到華山看

展覽或是在這邊野餐。
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12:10 PM

12:40 PM

我跟老公的共識就是，在

馬路上穿梭時，一定要讓

侑羲穩當的坐在推車上。

知道要吃飯，
侑羲的精神都來了！

侑羲開始想睡了，所以我把手推車的
椅背放平，並把遮篷放下，讓他可以
舒適地平躺。遮篷上的躲貓貓窗設計
也很方便！我想要偷看侑羲時，只要
掀開窗蓋就可以了 。

3:30 PM

4:30 PM1:00 PM

侑羲最近是語言學習爆發期，常

常能夠明確的說出特定的單詞或

短句，例如：「我要那個」或是「喜

歡」，我們會拿各種不同的玩具

或物品讓他自己去探索，一個小

塑膠盒就能讓他開心一下午。

2:00 PM

在華山藝文園區繞一圈之後，我們準備回家！侑羲睡得很熟，我們
把遮陽篷放下，盡量不吵醒他。

不管搭捷運或是在馬路上，玫瑰金顯
眼的色彩，讓我們常常感受到路人投
射過來的驚嘆目光。

3:00 PM

回到家，幫侑羲換過衣服、洗完澡之
後，開始準備晚餐。有了孩子之後，
雖然每次出門都會多花些時間準備物
品，偶爾會因此降低出門的意願，但
我們還是會希望能讓侑羲多看看外面
的世界。

侑羲啊！希望你能夠像現在這樣，持續對各種事物抱持好奇心，我們

一生中一定會接觸各種不同的事物，也希望你能夠一直保有純真，不

會受到外界太多影響。雖然你現在不一定完全聽得懂我們說的話，有

時候聽到讚美 ( 講話音調變高 ) 就會很開心，但記得要時時保持謙虛和

善良的心，我們永遠愛你！

後記： Y o l a n d a 媽媽給侑羲的話
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有時候，孩子就像是擁有某種魔法，

長長睫毛下的一雙清澈目光，

改變了我們看世界的方式，

跟著重新探索身邊的每一吋風景。

AVAILABLE COLOURS

O C A R R O
B E A U T I F U L L Y  D E S I G N E D 

F O R  C O M F O R T

BASSINET 
 COMPATIBLE

CAR SEAT 
COMPATIBLE

PARENT 
FACING

FORWARD 
FACING

COMPACT 
FOLD

雙 向 手 推 車
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最慵懶舒適的午睡，準備好就出發吧！
 
 
 
 

都會銀雙向手推車

U R B O 2

一件快樂的小事：
輕鬆提起你的全世界

A R M A D I L L O  
  系列
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有爸爸跟我們分享了自己和朋友聊天的趣事，對於不熟悉的領域，我們難免會有
不甚了解的地方，尤其是成為新手爸爸或新手媽媽時，除了多閱讀書籍，聽別人分
享經驗也是很重要的，畢竟每個寶寶成長過程中會遇到的狀況各有不同，這或許也
是為什麼很多爸媽滿口『媽媽經』或『爸爸經』的原因，今天要來聊的就是關於『安
全』這項觀念，難道寶寶坐車一定要有自己的座椅嗎？

帶寶貝開車出門旅遊時，使用汽車安全座椅除了是各個先進國家法規規定，也是增加寶
貝安全的必需品。市面上汽座的種類眾多，就像手推車一樣也有分日系、歐系等各種款
式，對新手爸媽來說可能有些複雜，不過簡單來說，主要可以依照寶寶的年齡與身形需求
分為「新生兒、幼兒、成長式」等三種不同類型的汽座。

剛出生至 10 公斤左右的嬰幼兒，可以選擇適合新生兒用的汽座，這類汽座有些設計為提籃
式，方便爸媽上下車時移動，也比較不容易吵醒熟睡中的寶貝。例如英國威廉王子帶剛出生
的小王子從醫院回家時，就是使用提籃式的汽座。在英美等國，從醫院接新生寶寶回家時規定
必須使用汽車安全座椅，否則是不能帶寶寶回家的！ Mamas & Papas 系列手推車主要適用年齡

為新生兒至 15 公斤，如果爸媽們想在手推車上換裝汽
座，只需選擇這種新生兒提籃款式，搭配專屬的汽座轉
接器即可。 

近年來雖然人們對於汽車安全座椅的安全意識日漸
提升，但還是會有父母覺得小孩抱在手上就可以，
或是即使安裝了汽座，卻未正確使用，導致意外
發生時未能降低撞擊對寶貝產生的傷害。

那麼，汽車安全座椅到底該怎麼安裝呢？ 

‧ 務必固定在後座（不可放置於前座）

 根據〈道路交通安全規則〉第八十九條，      

  兒童須乘坐於小客車之後座。

‧ 給小孩使用前須確認座椅已確實固定

‧ 汽座不可安裝於設有安全氣囊的位置

‧  2 歲以前，請採用「後向」安裝汽座

( 歐洲提倡的是 4 歲之前都後向使用 )

關於前後向安裝，可能爸媽們會有許多問題或迷
思，像是覺得想讓寶寶看前方的風景、或是覺得後
向坐不舒服，但當孩子前向乘坐時，撞擊會直接對寶
寶的頭、頸、肩產生極大的壓力，很可能造成永久性
的傷害、甚至癱瘓或死亡；後向乘坐則能讓撞擊力平均
分散到背部，也就是身體較大面積的部分。

天氣冷的時候，寶寶可能會多穿幾件厚外套禦寒，記得
坐上汽座之前要先將厚外套脫下，安全帶才能確實固定保
護寶寶，如果怕孩子冷的話可以搭配保暖的連身衣，或另
外準備小蓋毯。

我們從一出生就為孩子準備許多物品，期許他們能夠有美好的
未來，但有些小細節千萬別忽視了，寶寶平平安安健康長大，

比什麼都還重要。

Bon 
Voyage!

寶寶的城市輕旅

一定要有自己的汽車安全座椅嗎？
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一起吃頓飯，
圍成幸福圓滿的圈。

食物把肚子填得飽飽的，
彼此的笑容讓心裝得滿滿的。
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成為自信
新手媽咪

自從有了孩子之後，一切都不同了。不管是想週六睡
到中午再起床，還是週末和好友的出遊計劃，都因為
寶寶的到來而開始有了改變。但是，小寶貝改變的不
只是我們的生活作息，也可能改變我們的飲食與運動
習慣。

為了瞭解寶貝對父母的影響，我們對此做了些研究。

三餐時間正常、保持運動習慣，在忙碌的日子裡聽起
來有些難做到，但我們的研究顯示這其實並不如你想
像中困難。我們針對約 2,000 位媽咪做調查，發現她
們不再認為煮飯和運動是討厭的事，一旦寶寶開始斷
奶，媽媽們發現給寶貝健康營養的食物變得很重要。

我們的調查除了確認健康飲食有多重要，也幫助媽咪
們停止再選擇外帶速食、遠離沙發，和寶貝一起去探
索這個世界。

針對飲食控制，讓我們從右頁圖片來看看新手和經驗
豐富的媽媽有什麼不同的想法，希望幫助媽咪們有更
健康自信的生活。
 
雖然右頁數據來源主要是英國的媽媽們，也許有些看
法會與台灣的媽媽們不太相同，不過在食品安全意識
抬頭的現在，爸媽們對於食品的選擇也愈來愈重視，
甚至不光是食品，包括玩具、傢飾類在內，只要是寶
寶有可能透過抓咬接觸到的，商品的材質是否無塑化
劑、無雙酚 A，漆料是否環保無毒，都是爸媽們在選
購時所考量的重點。

至於產後瘦身，其實不少明星媽媽也會分享自己的減
重秘訣，例如餵母奶可以排走多餘脂肪、少食多餐、
多運動，不管是哪種方法，最重要的還是要攝取均衡
飲食與維持良好運動習慣，一起成為亮麗自信的新手
媽咪吧！

CONFIDENTyou

80%
62%

60%

75%

75% 的新手媽咪
在有了第一個孩子後，

為了孩子健康，
不再選擇快速方便的食物

66%

66% 的新手媽咪覺得
生小孩之後

自己的飲食習慣改善很多

65%

超過 65% 的媽咪
在生完第一胎後
更積極運動

76%

76% 的新手媽咪認為
在孩子斷奶之後

她們更重視寶寶的營養攝取

CARING FOR CHILDREN IMPROVESyour diet新手媽咪們
飲食習慣最大的變化是 ...

34%

37%

較少吃微波食品

常常自己推車帶寶貝出門

減少外帶速食的次數

80% 的新手媽咪覺得

為孩子和家人

準備營養的三餐

是最重要的

有了孩子之後
花更多錢在有機食品上
特別是水果和蔬菜

建立自己的家庭之後
花更多時間在尋找
有機營養食譜

 BECOMING A MUM IMPROVESyour fitness
50%

54%
希望趕快瘦回懷孕前的樣子

當媽媽之後， 
更積極運動的原因

因為經常做家事，

或是推車帶寶貝出門，

76% 的媽咪

認為每週至少增加了

 6 小時的運動時間

60% 的媽咪覺得
生完孩子後
身材更加勻稱

OVER

69%

的新手媽咪將健康和運動

視為新年的重點計畫

55%

的媽咪說

為了照顧孩子而經常性運動

體質確實有改善

資料來源：Mamas & Papas UK Blog
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寶寶每一個身體動作發展對媽咪爸比來說都是甜蜜的驚
喜！學會翻身、可以抬起頭趴著玩玩具、能夠獨自坐著
幾分鐘、會扶著沙發走路了！當寶寶的頸部和腰椎有足
夠力量支撐頭部挺直幾秒鐘的時候，就表示身體已經準
備好可以學坐囉！「坐著」讓寶寶的視野層次更開闊，
不論空間感或能見範圍都和躺著時有很大的不同。

在四、五個月的時候，媽咪爸比可以試著用手支撐寶寶
的腰部、背部，短暫地維持坐姿。六、七個月之後，寶
寶開始能在媽咪爸比的輔助下坐穩，此時可以試著放一
些玩具在寶寶面前，透過玩具的吸引力，學習用自己的
力量支撐身體，雙腿交叉向前盤坐，同時也能訓練手眼
協調。因為脊椎骨發育還不完全，剛學會坐的寶寶不適
合坐太久時間，如果強迫長時間坐著，可能會傷害骨骼
造成脊椎側彎。八、九個月之後，隨著骨骼構造、神經
系統、肌肉協調能力 ... 等逐漸發育成熟，大部份的寶寶
漸漸能夠不靠任何輔助自己坐得很好囉！

練習坐的時候，媽咪爸比應該陪伴在身旁，避免寶寶倒
下來撞到地板而受傷，事前可以先鋪毯子或軟墊，增加
防護措施。另外也不建議讓寶寶單獨坐在床上，以免從
床上滾落造成傷害。

除了媽咪爸比的陪伴，利用輔助工具也是學坐的好方
法，例如：幫寶椅或育成椅。挑選時可以多方比較，選
擇根據寶寶人體工學設計的椅型，好好支撐寶寶身體；
底部較寬、重心穩固的設計，避免前後傾倒；無毒椅墊
不會傷害肌膚；根據椅子的使用年齡，在合適的時機讓
寶寶使用，才不會影響身體發展；輕盈卻堅固的材質，
方便媽咪爸比攜帶、移動。

其實寶寶的每個發展階段都急不得，並非越快學會越
好，也不是速度太慢就比別人差。每個寶寶都有自己的
成長步調，媽咪爸比們應該試著了解，同時貫徹溫柔而

堅定的陪伴，在身旁給予鼓勵和關愛。

「坐」得好不好？

三合一都可椅 ( 6m+ )
無毒 PU 泡棉成長座墊、三點式安全帶、椅背及椅座安全固定扣帶，不怕寶寶前後傾倒。
三段可調整止滑椅腳，隨餐桌高度輕鬆調整椅座高低、便攜手提把，外出用餐也可以。
餐盤無縫設計，不怕食物殘渣賴著不走，清洗更省力。

二合一育成椅 ( 3m+ )
符合寶寶人體工學 PP椅座、無毒 PU泡棉成長座墊、可卸式舒適
軟質成長座墊圓弧型包覆，呵護脊椎發展。整體輕量便攜，ABS

餐盤輕鬆分離、方便清潔，可搭配玩樂盤，讓寶寶等待副食品時
間不無聊。

Pixi 二合一摺疊高腳餐椅 ( 6m+ )
同桌吃飯帶給寶寶成就感。搭配五點式安全帶、安全胯部護欄，椅腳平
衡展開重心穩固，收摺也不占空間。舒適置腳踏板，小腳不再騰空晃。
大面積餐盤可拆卸清洗，育兒生活更輕鬆。

Juice 三合一高腳餐椅 ( 6m+ )
高腳餐椅變身小巧板凳，陪著寶寶從小到大。五點式安全帶，安全胯部
護欄，椅腳平衡展開，穩穩站立。舒適置腳踏板，讓小腳不再騰空晃。
餐盤好拆卸、易清潔，可搭配玩樂盤，讓寶寶等待副食品時間不無聊。

4moms 三合一魔力磁高腳餐椅 ( 6m+ )
最吸引人的寶寶用餐體驗，感受餐椅魔力，降低翻桌率。成長式
座椅可三段式調整高度，PU 泡棉舒適座墊方便移除清潔。餐盤
可三段前後調整，單手輕鬆移除。

21mamasandpapas.tw20 mamasandpapas.tw



人家都說娃兒吃飯要從小開始訓練在固定的位子上用餐，但
是我家少爺目前還不會坐，多數餐椅對他來說太正式了，當
媽媽還在煩惱要讓他坐在哪裡吃，突然來了一份禮物。

5M6D
媽媽 ... 這兩箱是我的嗎？可以幫我打開嗎？
其實一開始打算 4M 就讓他開始吃副食品，但是中間發生了
尿道炎事件 ... 因此延到 5M。人家說孩子的成長不能等，媽
媽只好先打開讓他體驗熟悉一下。
少爺來，請上座。
上座後當然少爺現在交朋友的方式都是，以嘴巴、用口水沾
濕他們，媽媽只好在後面拼命擦拭 ...... 看他玩的新奇又開心
的樣子，媽媽再辛苦都值得了。這孩子，一碰到玩具整個玩
瘋掉，坐著玩還不夠，還要把玩具分解下來玩。
這玩具有個貼心的設計巧思，背後的吸盤就是用來固定在餐
桌上的，雖然小孩沒有拿不起來的東西，只有他不想拿的，
至少在 5~7M還沒有蠻力之前，可以先安穩地結合在餐桌上。 

5M7D
媽媽繼續拿出椅子來給他們交朋友，希望副食品開始
他們就已經是好朋友了，可以和平的相處。很多爸媽
都知道，不怕買東西給娃兒，育兒沒有預算上限，只
怕娃兒不賞臉 !!!
還好少爺還算賞臉賞腳，願意坐在上面，我想這應該
是成功的一半。

5M8D
就是今日，來開始練習副食品吧！也要發揮這張椅子
的主要功能，來來來～～媽媽帶你好好坐上來，乖～
今天沒有要先玩 .... 我們坐好等吃飯。
第一次的副食品，媽媽當然煮新鮮的，開飯囉！
第一次吃非奶食物，非常驚奇，媽媽的內心其實更是
擔心！娃兒這表情是 ...「媽媽這是什麼東西！？」
乖～這是好吃的營養媽媽牌有機白米 10 倍粥
「喔 ... 那我再吃吃看！」真的太感謝 Mamas & Papas 
二合一育成椅，讓少爺第一次副食品大成功！

幕後花絮 
孩子吃飽拍拍屁股就走人，媽媽繼續把屎把尿、整理
座椅，還好這椅子非常好清理，全部都用濕布擦過就
好，哈！下次繼續使用！

小少爺的第一次副食品
Mamas & Papas 二合一育成椅開箱
文／ Una Chuang ( 莊佩娟 )

summery
陽光曬暖好的時光，小手拉大手，一起翻滾、捉迷藏，

   
    

           每個笑容都充滿開心的熱量。
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春天總是紅著臉，
叫不醒冬天只好害羞地躲在盛開的花叢間。

夏天有點霸道又有點急性子，
等不到春天決定自己填補空缺的位置。

秋天喜歡做自己，
說來就來想去就去像風一樣不留痕跡。

冬天是個懶惰鬼，
和棕熊一起躲在山腳的洞穴裡睡了整個季節。

四季是調皮的孩子，
總在考驗媽咪穿搭衣服的方式。
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氣球人和眼鏡熊手拉著手
圓臉兔跳上跳下
追逐滿天飛舞的符號
圓圈、三角形、菱形
時光鼠拿起懷表倒數 321

It's Play Time ！

有時頂著一張方塊臉，有時戴上尖尖帽，穿上毛絨絨的大衣，這些大大小小的

氣球人聚集在一起，彷彿是二次元的世界裡，正在進行一場史無前例的演唱會。

Mamas & Papas 這次與 Corby Tindersticks 的合作，不管是氣球人、禮貌虎還

是霜淇淋人，每個角色歡樂地揮舞著細長的手腳，可愛中又帶點幽默。眼鏡女

孩雙手交疊，奶瓶形狀的玩偶喚起嬰幼兒時期的甜蜜。關於寶寶在媽咪肚子裡

的胎內記憶，就像是小天使自己找到了家，生命的溫暖隨處可及。

Corby Tindersticks 的設計師 Carly Gledhill 出生於英國西約克郡 (West 

Yorkshire)，主修紡織、插畫設計，喜歡顏色運用、角色設計和編織，創作出
許多為小朋友設計的作品和溫暖幽默的角色。

About Corby Tindersticks 

太陽獅 
 
草叢往兩旁散開
震動從土地傳到腳掌
睜不開眼的日光
紳士般的喃喃低吼
還有氣球人站在太陽獅的尾巴上！

雜耍人 
 
五個太陽在手裡
左手捧著腮紅小臉
右手端著日光盤
採在滑滑的石山上
It's Play Time!

手拉手 
 
星星拉著月亮
手忙腳亂地往山上跑
微風是今晚的主辦人
在流星之前趕到
還有氣球人和三角人
一個拉著一個
最溫暖的牽絆

眼鏡熊 
 
喜歡佛朗明哥
偶爾跳點拉丁
扭扭圓潤的身軀
在睡夢中戴上眼鏡
一步、兩步
跟著音樂往前進

時光鼠 
 
滴答滴答 - 叮！
從時間的漩渦裡彈出來
分針跳到秒針
張開雙手練習平衡
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一提到英國，你會聯想到什麼呢？

除了福爾摩斯和炸魚薯條，英國女王和她可愛的曾孫們大
概也是其中之一。2015 年九月初，女王伊莉莎白二世成
為英國在位最長的君主，長達 65 年的歲月，從小公主到
女王的路上，始終展現其堅韌的一面，獲得廣大英國民眾
的信任與愛戴。2013 年，女王的曾孫喬治誕生，有了第
三代的繼承人，兩年後夏綠蒂公主出生，可愛的兄妹兩人
頓時成為英國媒體與民眾的注目焦點。
    

王子公主的誕生為皇室帶來新活力，所用物品也成為育

兒的時尚新指標。素色、簡單、典雅、俐落，從皇室
寶貝的服裝選擇延伸，讓我們更了解英倫時尚風情。 

除了素色之外，印花織品也是另一種英倫風情的展現。
Liberty London 以印花品織布最為出名，摸起來細緻舒
適，花樣也別出心裁，受到許多消費者的歡迎，成立於 

1875 年的 Liberty 已有百年歷史，甚至擁有自己的印花
品牌 – Liberty Art Fabrics。Liberty 同時也是位於英國
倫敦市中心西區的一家老牌百貨公司，古色古香的建
築、三角木屋、柔和燈光、老式電梯，讓人一踏入便感
受到復古氛圍，彷彿身處 20 世紀初的倫敦。

Liberate your 
l i t t l e  o n e 
with Liberty!
英倫百年歷史品牌
─ 世 界 等 級 的 精 緻 印 花 與 舒 適 布 料 ─

Basilica

巴西莉卡 

跨洲際的人文旅行 

Basilica 是古羅馬的一種公共建築形式，原意
是「王者之廳」，白色的純淨襯托 ikat 伊卡特
圖騰，如同拜占庭建築中的一處綠洲。Liberty 

Fabrics 系列設計從 2016 年秋冬開始，融合東
西方文化設計，靈感來自橫跨洲際的旅行，顏

色和圖樣呼應絲路的貿易與文化交流。

Lucy Daisy

露西 

向日的花蕊，復刻燦爛 

Liberty Fabric design studio 2009 年春夏復刻
設計，2011 年曾以此圖樣調整再版。

Summer Blooms

銀薔薇 

慵懶的春夏夜晚， 

散發銀薔薇的獨特香氣 

 
夜晚的花香輕輕搔動鼻頭。靈感來自 Robert 

Louis Stevenson 的詩集 -《兒童詩園》。

Strawberry Thief

話莓鳥 

摘下小小的莓果，話莓鳥總是優雅

 

捕捉鳥兒偷走莓果淘氣的一面。靈感來自
Robert Louis Stevenson的詩集 -《兒童詩園》，
故事分為四個部份：花叢下的魔法世界、盛開

的花園、孩子的寶藏、夢之國境。
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話莓鳥 - 針織外套 ( 桃紅 )

桃紅色是話梅鳥的羽毛、樹上的小莓子，也是
你開心的大笑。善變的春天，最適合加上一件
針織外套。

話莓鳥 - 蓬蓬裙套裝 ( 綠 )

轉個圈，話莓鳥停上蓬蓬裙，春天的歌從這一
刻響起。兩件式套裝，分開穿搭變換更多造型。

銀薔薇 - 吊帶裙套裝 ( 白 )

公主的故事有好多種，希望你是最幸福快樂自
由自在的那個，像春夏夜晚的銀薔薇，散發獨
有的香味和光芒。

巴西莉卡 - 洋裝

輕鬆展開一趟橫跨洲際的旅行，在你身上，看見全
世界。重新排列建築意象，讓經典更有新意。

露西 - 針織假兩件洋裝

你的笑容是向日綻放的花蕊，開得燦爛卻典雅。奶
茶褐修飾了紅的豔、藍的深，讓目光在你身上收斂。

話莓鳥 - 短袖洋裝 ( 綠 )

耳朵靠近肩膀，話莓鳥說了悄悄話：你是最最
最最最可愛！搭上祖母綠中筒襪和白色娃娃
鞋，一起拜訪春天的秘密森林。

巴西莉卡 - 針織外套 ( 深藍 )

藏藍色洲際線在記憶地圖裡刻下旅行的痕跡。
一針一線藏著對設計的堅持，在細節裡放大。

他們叫她 Liberty Doll。

莉博媞有一頭美麗的自然捲，兩道細細淡眉。

小時候，莉博媞總是為她那頭捲髮煩惱，捲髮讓她在人群之中
顯得特別不一樣。小莉博媞曾試著想把頭髮燙直，但沒過多
久，便一縷一縷地從瀏海開始捲起，怎麼都梳不直。小莉博媞
長大後，臉上長出小小可愛的雀斑，爸媽告訴她這是天使在臉
頰親吻留下的印記，是天使的祝福。

有一天，莉博媞走到家中的後花園，發現一叢一叢攀在籬笆上
的鮮豔花朵，它們是英國的國花 - 薔薇，英語裡的 Baby Rose 

指的也是它。除了薔薇之外，還有一些小小的花和葉子，它們
雖然擠在一起，有的低著頭，有的捲曲起身體，但每朵小花和
小草都各自綻放生命力。莉博媞從中得到靈感，設計了印花圖
案，做成髮帶綁在自己的捲髮上，這些滿滿的小花與小草就是 

Emilia' s Flower ─ Liberty 艾米莉亞系列。

There is nothing either good or bad, but 
thinking makes it so. 
                                   – William Shakespeare

莉博媞利用這些印花做成自己的髮帶和裙子，平凡無奇的小碎
花，到了裙子上便充滿驚喜，就像莎士比亞說的：世上的事情
本無好壞之分，就看你怎麼想。跟別人不一樣也沒關係，莉博
媞的捲髮與雀斑，正是她最可愛迷人之處。
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舒適卻有型 

任何花紋都能駕馭是孩子與生俱來
的魔法！利用二分法，一部份選擇花

俏，另一部份就選擇素雅。突顯視覺焦
點也不會失了平衡。反摺褲管露出不同色

調，讓顏色相近的褲子和鞋子有所區隔，修
飾身形。

休閒也不失帥氣 

經典穿法：襯衫＋牛仔褲，內搭亮色系
休閒上衣，襯衫搖身一變成外套，少
了拘謹，多了活潑！穿著活動也更
輕鬆，不再繃緊緊。加上設計圖
樣領巾為視覺增加亮點。

亨利領雙口袋上衣 ( 綠 )
乳牛迷彩棉褲
蓋房子 - 雙面領巾 / 口水巾 3 件組
糖果煙火 - 魔鬼氈休閒鞋
Abigail Brown 湯姆兔 ( 玩偶 )

聖派翠克襯衫 ( 綠 )
單寧口袋 TEE ( 黃 )
WTTW 外太空 - 雙面領巾 / 口水巾 3 件組
單寧刷白反摺牛仔褲
Abigail Brown 斗篷狐 ( 玩偶 )

氣質與活潑兼具 

吊帶設計活潑好搭配，燈心絨材質
中和桃紅色的亮度增添幾分柔和感。

內搭花瓣領襯衫、條紋 T 恤、格紋娃娃
裝都可以。怎麼穿都好看是吊帶款式最厲

害的地方！

動靜皆宜 

可愛插畫凸顯寶貝個性，長版上衣修飾身體
比例，石英粉內搭褲和上半身小球相呼
應，增加配色和諧感。同色系花葉丁香
當前景，穿搭不僅是穿搭，更是生活
裡的真實童話。

細燈芯絨吊帶裙 ( 粉 )
蓋房子 - 雙面領巾 / 口水巾 3 件組
小瑪莉珍 - 芭蕾娃娃鞋小禮盒
勤勞兔跳芭蕾 ( 玩偶 )

Corby 雜耍人 - 長版上衣
馬卡龍羅紋貼腿褲
糖果煙火 - 魔鬼氈休閒鞋
WTTW 花葉丁香 - 雙面領巾 / 口水巾 3件組
勤勞兔 ( 玩偶 )
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花葉丁香 - 連身衣 3 件組 ( 粉 )

只是輕輕眨眼一笑，彷彿周圍散發
花香。粉嫩色系適合每個笑甜甜的
寶貝。

鯨魚唱歌 - 連身衣 3 件組 ( 藍 )

在白日作夢的鯨魚， 載著你優游
大海，把笑聲灑進洋流，哼唱時間
的搖籃曲。

絨球兔 - 連身衣 3 件組

絨球兔翹著屁股就像你的睡姿，
好想知道夢裡的你又遇到什麼
可愛的事情！

三角形 - 連身衣 3 件組 ( 藍 )

一點一點，小星星散成三角形，讓
夢的範圍更廣更遠。搭配深色圍兜
兜，可愛就是你的帥氣！

01

01 02 03 04
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02

04
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新手媽媽／陳佩佩專訪

不只是陳佩佩，更是最愛 Hello 的媽咪

第一眼見到佩佩，迎面而來的親切微笑和招呼，讓周圍的
人也跟著放鬆了心情，亮眼的外型很難想像這是新手媽
媽，正展開人生中下一個精彩的旅程。

在我們的認知中，陳佩佩是知名的 Blogger、Youtuber，
在 Youtube 經營自己的影音頻道，許多美妝影片都是佩佩
自己剪輯與拍攝的，而美妝部落客之外，佩佩又多了一個
新身份 - 新手媽媽。對新手媽媽來說可能令人手忙腳亂的
育兒生活，佩佩會如何應對呢？

「為對方多做一些，多想一些，這是我們
的相處之道。」

佩佩和先生拿鐵一開始是因為搭擋外景主持認識，合作結
束後才有更進一步的交往，最後攜手步入人生的下一階
段。談及夫妻的相處之道，佩佩分享日常生活中難免會有
彼此不滿意的地方，但是為對方多做一些、多想一些，尋
找自己的發洩管道，自然而然地便能化解衝突，尤其是孩
子出生之後，溝通也變得更理性，不再容易想東想西。

「以後孩子要叫什麼？ Hello ？就叫
Hello 吧！」

女兒的小名也是在不經意之間取名的，源自佩佩先生
拿鐵的口頭禪，有次出國遊玩時聊到以後有小孩要叫
什麼名字，Hello? 就叫 Hello 吧！一開始佩佩雖然很想
要小孩，但沒想到會這麼快，先生聽到這個消息也是
非常驚喜。不過務實的佩佩一開始想的不是多了家庭
成員的浪漫，或是要幫寶寶買什麼漂亮的衣服，而是
拿起手機計算養孩子的基本花費，包括尿布、奶粉這
些日用品等，剛好佩佩也幫自己的姊姊坐完月子，對
於照顧初生嬰兒已有基本概念。

懷孕期間是否有忌口或飲食控制？

『我原本就是吃肉、菜居多，澱粉食用的較少』佩佩
說，不過一開始會注意前期完全不吃「糖」，如果需
要營養會吃水果補充糖分，其他甜點類則完全不吃，
但是一開始肚子很大，才知道可能是虛胖，一直到驗
完血糖才開始敢食用一些甜品。基本上就是營養要夠、
垃圾食物不要亂吃、保持心情愉快。』

Hello 
佩佩！

心態調整好了，任何事情都不是問題

因為懷孕的時候，先生正好在當兵，那時候就有心理
準備要讓自己盡量保持心情愉快，心情愉快了，再困
難的事情也能迎刃而解。『媽媽開心了，寶寶也會受
到影響，像 Hello 剛出生時也總是笑嘻嘻的』。懷孕不
是當大爺，有些事情還是得自己來，當然該休息時還
是得休息，不要覺得自己很可憐，或是沈浸在負面的
情緒中。心態調整好了，任何事情都不是問題。『Hello
剛接回家時也是半夜會哭鬧，但是一步一步來，相信
半年或是一年之後，Hello 就會很好照顧了』佩佩說。
媽媽或爸爸的情緒，其實寶寶也會感受得到，正面思
考一定會有幫助的。

全心全意，健康快樂最重要

佩佩以前容易想比較多，在小事上糾結或是感到工作
壓力大，成為媽咪之後變得比較不拘泥於小節，工作
當下好好做，其他時間就全心留給孩子。『以前沒法
想像會有一個人完全不求回報的對另一個人好，但是
自己成為爸媽之後，才真正體會到這種心情。』佩佩
認為只想要孩子健康快樂、有禮貌，學歷等等其實也
不是那麼重要了。

上網搜尋了解育兒資訊，但實際照顧孩子才發現完全
不一樣，Hello 蠻早就會坐得比較穩、開始長牙，所以
每個孩子的實際發展情況還是會有差異。

媽媽開心，寶寶也開心

有些媽咪懷孕的時候，孩子會對某些聲音特別有反應。佩
佩特別相信「媽媽開心，寶寶就開心」，所以也不會強
迫自己去聽古典音樂，像 Hello 就很喜歡快歌，聽到 Hip 
Hop 類型的音樂也不會排斥。懷孕時期聽的音樂，對初生
嬰兒也會起到一定的安撫效果。

怎麼讓寶寶睡過夜？

很多媽咪一聽到寶寶哭就會心疼，趕快把寶寶抱起來搖，
佩佩則是採循序漸進的辦法，忍不住把寶寶抱起來安撫的
這段時間，每天晚上逐漸加長，再加上家裡全天窗簾都是
拉開的，讓寶寶可以感受到白天跟黑夜的不同。不一定要
哄睡，時間到了就讓孩子睡在自己的床上，養成睡眠的好
習慣。

佩佩說，先生比較寵女兒，有時候抱著抱著孩子就睡著
了，像無尾熊一樣黏在爸爸身上，換作自己就會讓孩子睡
在嬰兒床上。但是爸爸也很貼心，早上起來都會先處理孩
子的大小事，餵奶、換尿布等，等佩佩醒來時，Hello 有
時已經又躺在爸爸身上睡著了。

育兒是趟未知的旅程

除了分享新手媽咪的大小事，訪談的過程中也可以感受到
她初為人母的喜悅。佩佩分享的許多想法都讓我們感受到
她正向、快樂的性格，育兒是趟未知的旅程，和家人一起
分享、共同體驗，把心態調整好，一定會感受到旅途中的
美好。
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聽聽雲朵和星星，
輕輕搖擺著祝福的旋律，

有些話想對你說：
來吧來吧，

每個夢境都是美好生活的延續！
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「尿布檯這種東西，根本用不到，台灣哪個小孩不
是爸媽坐在床上就換好尿布的，實在太浪費錢了！」

T h e  W a r  O f  C h a n g e r

文 / 荷蘭爸爸              攝影 / 蕭嵐騫

尿 布 檯    戰 爭
這是我太太懷老大的時候說的話，當時我們為了迎接家

裡的新成員，認真地規劃各項採買清單，我太太覺得最

浪費錢也最沒必要的，就是我最堅持要買的尿布台。「好

一點的尿布台要新台幣一萬元，而它唯一的用途就是換

尿布，換尿布這種動作，隨便一條毛巾放在床上或者沙

發上，爸媽坐上去兩腿開開小孩放中間就可以完成，根

本用不到！」我太太繼續說。

「可是，每天要從很低的床頭把很重的嬰兒抱上抱下好

幾次，對照顧者的背部也是種傷害，這是為什麼每個荷

蘭家庭都一定有尿布台，也是為了你的健康著想啊！」

我試著用「我是為你好」的角度說服太太。

結果我完全被打臉，「生小孩，已經花費夠多，還要花

那麼多錢買尿布台，真的太浪費了！」

跨國婚姻的挑戰，就是太太和我隨時會在這種微妙而無

法預期的地方有完全相反的看法。荷蘭人生小孩時，尿

布台絕對是必買物，但在台灣，尿布台好像不太受歡迎，

被視為沒必要的嬰兒用品，有閒錢閒空間才會考慮購買。

在荷蘭人的心目中尿布台到底有多麼重要，可以從荷蘭

人生小孩的購物清單看出來，第一名是嬰兒床，第二名

就是尿布台。換句話說，荷蘭家庭的每一個嬰兒房，一

定會裝尿布台。

雖然換尿布是一個只需要幾分鐘就可以完成的任務，可

是小孩每天都需要換尿布好幾次，差不多要到三歲才完全

戒掉尿片。也就是說，如果一個小孩平均每天都需要換尿

布換六次，一年以來父母就需要幫小孩換尿片換兩千兩百

次，當小孩三歲時爸爸媽媽就換了六千六百次尿片！

也許這數字有點誇張，但想想寶寶剛生出來可能才三公

斤左右，隨著小孩逐漸成長，一歲已經可以重達十公斤

左右，每天抱著這個孩子做重訓，三年下來彎腰幾千次，

這可是不小的負擔。

不過我太太對我的論點一點也不買帳，兩個人最後還吵

到別的事情上，也就是坐月子。畢竟對我這個阿兜仔來

說，到月子中心也是個無法想像的奢華享受，一想到孩

子一出生就要花那麼多錢，我可是很心疼的！不過後來

我也漸漸被太太說服，讓她能到月子中心好好的修養，

不但讓我們日後更有體力照顧小孩，也可以學到照顧孩

子的知識。

我靈機一動，想想先前我已經讓了一步，從這個角度切

入，說不定太太會比較能接受喔。

於是我問太太：「你到月子中心光一天的花費，就跟買

尿布台的費用差不多吧？」

「那麼，你少做一天的月子省下來的錢，我們就可以買

尿布台了耶！二十天的月子都在坐了，用一天的預算換

一台尿布台，而且以後弟弟妹妹也可以用，很划算喔！」

最後，我太太終於感受到我對於尿布台無與倫比的熱情

了，「你很想要買尿布台，是不是？若買尿布台可以讓
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韋岱思一家人
韋岱思，來自荷蘭的台灣女婿，因為想多了解東

亞文化，在大學時來到台灣學習中文。成為爸爸

之後，開始記錄女兒的生活，同時分享兩國間的

教養文化觀察。

你這麼開心，就買吧！」

我們家就這麼決定買尿布台了。

事情還沒完，尿布台組裝完成的隔天，保母一看到我們

家看到尿布台就說「你們幹嘛買這種東西啊！小孩換尿

布就在床上或沙發上換就好，這個尿布台的花費，用在

買尿布比較實際啊！」

保母的抱怨台詞就跟太太一模一樣，我答道「沒關係，

你用用看，晚上我回家再問你的用後心得。」

那天晚上我回到家一開門，保母就說「沒想到尿布台這

個東西那麼好用耶！」

「怎麼說呢？」我微笑地問她「換尿布不是在沙發上或

者在床上換就好了？」

「嗯，我本來是這麼覺得阿，不過雖然你小孩很輕，但是

今天尿布換了好幾次，每次在尿布台換，因為高度剛剛好，

並不會像在床上或沙發上換的時候背快斷了的感覺。」

「而且洗澡後我也把寶寶放在尿布台，擦乾、吹頭髮、

擦乳液、穿衣服，這些事本來都是在床上完成，但是感

覺在尿布台做比較簡單方便！沒想到，還有這種育兒好

物啊！這個錢花得真值得！」

那天晚上太太回到家也用了尿布台幾次，也得出跟保母

相同的評論，對台灣人來說，或許因為家家戶戶都很少

使用尿布台，自然也覺得這是個「沒必要」的東西，實

際感受到尿布台的好處後，才了解這個東西的「必要

性」，這也是為什麼尿布台是荷蘭新手父母的必買品！

在跨國婚姻中，因為兩邊的習慣跟文化有時真的完全不

一樣，常常是各有各的道理，所以我們要說服對方時也

常常有各種不經意的「擦槍走火」，尿布台就是一例。

不過呢，我身在台灣，往往是「被入境隨俗」的那一方，

這次尿布台戰爭居然獲勝，也算是為荷蘭人出一口氣了，

但只要因為購買尿布台而讓新手父母照顧孩子更順手，

我想這場仗也算是雙贏啦！

精打細算地愛你，

一點一點累積，

豐富每個生活空隙。

詳細會員紅利集點辦法請見：mamasandpapas.tw
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2 歲以前，寶寶約一半的時間都是在睡覺
睡眠對孩子的認知、神經系統與性格發展十分重要

寶寶睡得好，媽媽爸爸們才能好好休息

讓寶寶睡得舒適安心
是我們，也是每個 Mamas & Papas 的重要任務

Contemporary, Scandinavian inspired design
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每天都在期待你的到來，用愛填滿整個房間
簡單、純粹、溫暖且毫無保留

嬰兒床 ◆ 三層櫃 / 尿布檯 ◆ 衣櫥
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寶寶出生之前，我們開始思考，應該要讓寶寶也有自己
的房間（開始被眾多精緻的嬰兒房照片吸引），當然市
場上的嬰兒床選擇也不少，先不論款式，光是應該選擇
讓寶貝可以靠在床邊的小床，還是可以睡到 4、5 歲的成
長式嬰兒床，便陷入抉擇的兩難。其實養育就是一個慢
慢放手的過程，有人說小孩睡著時就像天使一樣，閉眼
微笑的小小臉蛋勝過一切的提神良方（萬用充電器），
尤其剛出生那段期間，寶寶躺在床上的時間是比較多的，
所以嬰兒床的選擇甚為重要！不過畢竟每個家庭的空
間、需求不同，所以今天想跟大家分享的，不是到底該
選哪款嬰兒床，而是嬰兒床其實可以不只是嬰兒床！

讓嬰兒房一秒變書房

這幾組照片除了讓人覺得充滿創意，應該也讓新手爸媽
們鬆了一口氣（完全省下了買書桌的預算呀）加上簡單
木製的可愛小椅子，床板上也可以貼上小黑板，今天要

上美術課還是英文課呢？開始想像寶寶長大後對世
界充滿好奇的樣子，為什麼花盆底下有洞？為什麼
地球儀是圓的？為什麼媽媽出門要塗臉？為什麼….

把歐式庭園搬回家

有時候就是 突然
很需要一點浪漫，尤其是在寶寶半夜 不 睡
覺精力旺盛時。這些吊床雖然本質還是床，但稍微
離開地面之後，慵懶舒適的氛圍就出來了。再講究
一點，可以放上幾組抱枕、點上蠟燭，在月光下讀
起葉慈的詩…

這是我的秘密基地

還記得英國作家柏納特的《秘密花園》（The Secret 

Garden）嗎？大自然的魔力讓孩子找到開啟心靈的
鑰匙，每個大人的回憶裡可能都有像這樣一個專屬
於自己的秘密基地，這個空間，讓孩子也可以自己
創造。

10 種超乎想像的

創 意 變 身 術

嬰兒床大變身

Source：網路圖片／ pinterest

移動城堡

把嬰兒床放到一般推車上，馬上變出一台小 wagon ！
（適用小型嬰兒床）一起出門野餐吧！

小床大收納

《讓人生更清爽的整理術》、《50 歲必學的生活整理
術》、《令人怦然心動的 3 日奇蹟整理術！》，好吧這
些整理術看起來很厲害（名字一個比一個長）收納是一
門需要靜下心來的學問，善用空間與道具，嬰兒床也可
以變收納櫃！

下面是實用的裝置藝術系列，嬰兒床的圍欄除了防止寶
寶滑落之外，也是很好用的收納工具喔！

縱向延伸的空間 – 餐具雜物架

時尚工作坊 – 珠寶首飾展示架

想不到單是嬰兒床、床板和圍欄就可以變出這麼多不同
的用法，一起來試試看吧！（拆床）

今日心情小語 – 留言告示板

回憶小日子 – 雜誌相框架

網住生活的一面 ( 適用鐵網底嬰兒床 )
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米花鼠 

米花鼠收集了一整籃花瓣，
一針一線，把花瓣縫在裙襬上。
澎澎袖像是蝴蝶的翅膀，
風一吹便飛上了天，
沿途飄成一道香香的海浪。
北風緩緩闔上眼迎來春天，
米花鼠輕輕一跳降落在拉開的大抽屜，
裡面會藏著什麼呢？

領結貓 

領結貓有一個大大的更衣間，
四面乾乾淨淨又光滑的鏡子。
開心的時候穿紅毛衣，
難過的天氣穿深藍雨鞋，
郊遊的日子穿碎花裙，
慶生那天打上大大的蝴蝶結。
領結貓喜歡打扮自己， 

也喜歡研究別人的穿著。
或許下次你也會在某個試衣鏡裡 

發現領結貓正悄悄看著你！

斗篷狐 

斗篷狐從爺爺那裡繼承了一大片農田。
冬瓜、西瓜、哈密瓜﹔
青椒、玉米、牛番茄。

只要是斗篷狐出產的農作物，
就連挑食的孩子也吃得津津有味。

斗篷狐許下願望：
希望地球的環境能越來越好，

希望每個孩子都好好吃飯，健康長大！

湯姆兔 

穿上最愛的格紋衣，外套吊帶工作服，
湯姆兔今天的任務是，

挑戰比畢卡索更跳躍的圖案，
像刻版畫般一筆一劃都投注心力。

舉起刷子沾沾油漆，從完美的角度劃下，
完成一面最閃耀的牆，

然後驕傲的說，這是我們的新家

保留最真摯的情感，人們也會從
作品中感受到熱情和故事。

                          織品魔術師 ─ Abigail Brown

大學時主修平面裝飾和織品設計，特長是織品和紙藝品，
尤其是鳥類動物的雕塑最為知名，織物、圖騰與顏色的
慶典，將大自然透過作品栩栩如生地表現出來。
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米莉兔與波里斯熊從小一起長大，住在英國一個叫 

Lavenham 拉文納姆的小鎮上，那裡曾經是羊毛的盛產地，
還有歪歪斜斜的橡木老房子，這些房子有的像是搖搖欲墜
的薑餅屋，有的又像是米莉兔小時候畫的水彩畫，每個線
條都充滿藝術。
 

米莉兔與波里斯熊也很常到鎮上去玩，除了色彩繽紛的歪
房子，還有整棟都都是蜂蜜色的博物館、像草莓餅乾的粉
紅屋、打開門可能會出現小矮人的老房子…，還有著名詩人 

Jane Taylor 珍•泰勒的家，就在 Shilling Street 先令街上，

探訪小星星的故鄉
一棟復古的小農莊，米莉兔會和波里斯熊一起讀她的詩：

Twinkle, twinkle, little star,

How I wonder what you are!

這首詩就是後來著名的英國兒歌「小星星」：

一閃一閃亮晶晶，滿天都是小星星
掛在天上放光明，好像許多小眼睛

跟著 Millie&Boris 一起探訪英國小鎮 - 小星星的故鄉！

 

眨阿眨眼睛，揮揮手、踢踢腳

一起開個健身派對，笑得大聲、哭得用力

4m+ 翻身練習抬抬頭，鏡子裡的大眼睛是誰

6m+ 學著支撐身體，坐擁舒適的小天地
延長寶寶俯臥運動的時間

訓練脖子、手臂、胸部等部位的肌肉發展

寶寶的 "Tummy time"
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分擔日常重量，

平衡生活節奏，

有了孩子依然自由。
A cosmopolitan, eclectic, colorful, tasteful… 

cultured and enriching life.

STYLE AND PEACE OF MIND ON-THE-GO

N E W  A R R I V A L
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想像中的英國風格，是什麼樣子？各種美麗設計碎花、溫潤木質
感傢俱、象徵新生祝福的純白連身衣、小紳士小淑女藏不住的氣
質和典雅？生活的樣貌應該由自己主導，Mamas & Papas 希望
將英式育兒經驗分享給每位媽咪爸比，讓大家在育兒生活中有更
多適合自己的選擇。除了網路購物，我們也分別在台北及台中設
置實體門市，提供有興趣的媽咪爸比實際體驗的空間。

光復直營門市

位於台北三重的光復直營門市，店內陳設完全移植 Mamas & 

Papas 英國當地購物風格。一進門，放眼望去是寬廣的購物空間，
能將整間店內的產品分類一覽無遺。友善的停車環境、挑高天花
板、米色地板和暖色燈光，空間乾淨明亮。左半邊是各季童裝服
飾，提供您最齊全的選擇。右半邊一字排開展示各系列車款，可
以清楚比較差別。傢飾區規劃三種嬰兒房佈置，呈現不同風格。
餐椅區模擬家中用餐場景讓寶寶試坐，走累的媽咪爸比也可在此
休息。店內同時展售美國知名感覺統合玩具品牌 B. Toys、百年經
典童車品牌 Radio Flyer 等，滿足各年齡層孩子的發展需求。

台灣大道門市

第二家門市，地點選在台中市的台灣大道上，鄰近勤美、科博館
生活圈，自行駕駛或大眾交通工具都很容易抵達。揮別賣場式陳
設，我們決定做些不同的嘗試。推開大門後，右側落地玻璃窗引
入自然光，融入家的溫度，展現溫馨的感覺。走道間使用較低層
架展示，除了減少擁擠和壓迫感，也比較容易看到孩子跑到哪邊
去玩了。一樓是當季服飾、推車展示區，以及玩具、童車體驗區。
順著階梯拾級而上則是折扣服飾、傢飾家具、兒童餐椅和全台灣
最齊全的 Our Generation 玩偶擺設。

門市的小祕密

兩間門市內都提供了休息座位和 wifi，讓等待的時間不再漫
長。若您口渴了，別害羞，和門市同仁說一聲，我們會提
供飲用水給您。因為照顧寶寶需要面對的臨時狀況太多了，
所以我們設置了育嬰室，讓您在購物時依然有安全隱密的
空間可以滿足寶寶的生理需求。另外也準備了玩具試玩區，
當媽咪爸比在選購的同時，孩子也不無聊。兩間門市周圍
皆有合作停車場，媽咪爸比不用再為了找停車位煩惱，距
離大眾運輸站點最遠不過五分鐘的腳程，散散步就到了！

還有更多貼心小事和精心小巧思都藏在門市裡！找個週末
帶著寶貝一起到門市找我們玩吧！

光復直營門市
新北市三重區光復路一段 61 巷 28-1 號 1 樓 ( 利達商業大樓 )
週一至週日 11:00 ~ 19:00
停車資訊：大樓附設停車場

台灣大道門市
台中市西區台灣大道二段 486、488 號 ( 科博雙星 )
週一至週日 11:00 ~ 19:00   
停車資訊：城市車旅

We’ve  
arrived.....
 英式風格，台灣直送
Great Britain’s  
Favourite Baby Brand

因為你，溫度不再是衡量天氣的標準，

星星、草原、山的稜線，

從自然汲取素材，融入生活細節。

大自然是生命來源，也是想像基礎。

一針一線之間，都是愛的氣息。

光復直營門市
新北市三重區光復路一段 61 巷 28-1 號 1 樓

信義誠品 5F 
Mamas & Papas 專櫃
台北市信義區松高路 11 號 5 樓

台灣大道門市
台中市西區台灣大道二段 486、488 號

板橋大遠百 5F 
Radio Flyer 專櫃
新北市板橋區新站路 28 號 5 樓



  
  

  
 

  
  

  
 Safety, Design and Innovation

三合一兒童安全汽座
BeSafe 創新模組化設計
iZi Modular 系列


